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Saludos compañeros meditadores, con 
alegría celebramos que a partir del 17 de 
octubre se abrirán las inscripciones para un 
curso de Satipatthana Sutta, brindando la 
oportunidad de profundizar más en la 
comprensión de la meditación Vipassana. 
El curso se realizará del 16 al 25 de noviembre 
2021 en la sede de San Antonio de Pereira en 
Rionegro, Antioquia. 

Los cursos de Satipatthana Sutta tienen el 
mismo horario y código de disciplina que los 
cursos de 10 días, no obstante, este es  
explicado cuidadosamente en los discursos 
grabados de la noche. Éste es el texto más 
importante para describir la técnica de 
Vipassana de manera sistemática. Estos 
cursos se ofrecen a estudiantes serios que 
hayan hecho completos al menos tres cursos 
de 10 días (sin incluir los cursos en los que se 
ha hecho servicio), no hayan practicado 
ninguna otra técnica de meditación desde su 
último curso de 10 días, hayan practicado la 
técnica de Vipassana al menos durante un 
año, estén intentando mantener su práctica 
de meditación y los cinco preceptos en sus 
vidas diarias como mínimo desde el momento 
de enviar su solicitud para el curso.

Recordamos revisar el calendario de cursos 
para estar pendiente a las fechas de apertura 
de inscripciones. El aforo en los cursos 
continúa siendo limitado y se mantienen las 
normas de bioseguridad pertinentes.
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Infinita gratitud a todos aquellos que a través de su servicio desinteresado, 
a los meditadores, a los profesores, a quienes apoyan con dana y aportes en especie, 

contribuyen a que la rueda del Dhamma siga girando en beneficio de todos.
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